
Programma
13u  - lunch ( gratis broodjes)
14u  - Introductie & lachsessie! 
15u - workshops 
17u - terugkoppelmoment thema's
18u - Nababbel met drankje 
19u - einde  

Uitnodiging Ledendag FZO

Inschrijven vóór 19/09/22  via info@fzovl.be

Wees welkom! 



Schrijf je in voor één van volgende workshops!

Plaatsen zijn beperkt! - max. 15 personen/workshop

Stad Gent - dienst LDC
 geestelijke gezondheid bij 
senioren / gezond ouder

 worden

Stad  Gent - dienst Regie
gezondheid en Zorg

Ontspanningstechnieken -
omgaan met stress  

GAMS
Impact van tradities op

gezondheid

FAMIDO 
Ontdek jouw

migratieprocessen

 zondag 25 september 2022 

Waar?  de Centrale, Kraankindersstraat 2, 9000 Gent


